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台灣水果雜誌 

壹. 說明 

貳. 各月份水果 

(由 5 月排至隔年 4 月)    

參. 水果介紹 

肆. 目前有的水果及價位 

伍. 購買方式 
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壹. 說明 

我們是一群農友組合，正學習如何用網路及社群軟

體來銷售我們的水果。希望能推廣我們的水果給國

內各大企業福委會及消費者。 

 

我們不是專業的電商網站，所以在排版、美術及攝

影上都沒辧法美化；但我們肯定以最樸實的呈現及

實在的價格推薦優良的水果給大家。 
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貳.各月份水果    

水果季節大約如下，我們有的以紅色標示  

楊桃： 1-4 月、6-12 月 

鳳梨： 1-2 月、6-9 月 

草莓：12-4 月 

西瓜：3-10 月 

櫻桃： 4-5 月 

蕃茄： 4-10 月 

月桃： 5-8 月，5 月、8 月盛產 

荔枝： 6-7 月 

葡萄： 6-9 月 

水蜜桃、蜜李：6-8 月 

火龍果：6-12 月 

豐水梨： 5-7 月 

新興梨：6-8 月 

寶島甘露梨：8-9 月 

酪梨 7-11 月 

文旦： 8-10 月 

橘子： 9-12 月 
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葡萄柚： 10-11 月 

柳橙： 11-2 月 

棗子： 12-3 月、2 月盛產 

芒果：夏雪芒果 6-8 月、愛文 5-8 月、凱特 8-10 月、金煌 8-10

月 

芭樂：四季芭 1-12 月、泰國芭 7-10 月 

橘子：椪柑 10-2 月、桶柑/海梨 12-2 月、珍珠柑 11 月中旬至 12

月底 

甜柿 10-11 月 

蜜蘋果、雪梨：11-12 月 
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台東夏雪芒果 

「夏雪芒果」被稱芒果界 LV，是台東有身分認證的芒

果，全縣種植面積約占全台 4 分之 1，是台東優質高

檔水果之一。 

台東蜜雪芒果是盛夏之粉紅寶石，為夏雪芒果與愛文芒果的混種,台灣第二個有

身分證的芒果。果皮有如嬰兒肌膚般粉嫩,果肉細緻滑順,並帶有獨特的芒果花香

味。 

老農皆以草生農法 種植，致力於果實重量、外觀、口感、糖度的絶佳種植，希

望大家都有機會品嚐來自台東的陽光及太平洋海洋的滋味。 

 

 

請加入我們的 Line 官方帳號詢問 

https://lin.ee/hbXbqX9 

https://lin.ee/hbXbqX9
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或請電洽 0981-740778  周先生 

Line ID: jameschou168 
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台東愛文芒果 

位於台東大學附近的果園，園主潘先生除了種夏雪,也有種愛文,是台東地區的芒

果達人。 

台東地理位罝位於臺灣的東南方，由於地震頻繁，土壤富含很多礦物質，加上沿

著中央山脈上游的溪流，匯入台東水源的母河—卑南溪，沖刷出台東平原，在這

塊土地上種植出來的果實，喝著中央山脈的山泉水，吸收土壤裡天然的養份，吹

著太平洋的海風，照射花東平原上的第一道曙光，種植出令人驚艷口感獨特的好

水果！ 

 

  

  



8 
 

台南愛文芒果 

台灣種植芒果面積最大的不是台南玉井，而是隔壁的楠西區面積高達2000公頃。 

楠西鄉的芒果和玉井鄉的一樣香甜，市場芒果接受度最高、產量最多的品種就是

愛文芒果。它的果皮呈深紅色，有些小斑點，果核小、果肉淡黃，吃起來肉質細

緻，也有人稱為蘋果芒果。 
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台東都蘭金鑽鳳梨 

我們的金鑽鳳梨，都在草原裡努力生長著，我們採用草生裁培，不灑農藥，讓它

吹太平洋的風，淋都蘭山的雨，台東艷而不烈的太陽。 

在這種環境生長的鳳梨，保證好吃好甜。 
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台東都蘭月光酪梨 

月光下我記得那都蘭山的美味酪梨. 
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台南酪梨 
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梨山水蜜桃  

水蜜桃一直是國人心目中的頂極水果，嬌貴可人； 是

企業或個人送禮的聖品。 

目前是盛產期， 是風味最美的時候。 

  

梨山日照充足且日夜溫差大，是台灣第一個及最適合種植水蜜桃的地區。 

桃樹在白天進行極佳的光合作用，累積營養，而晚上的低溫讓桃樹減緩呼吸保存

醣類，如此的循環，造就了梨山水蜜桃甜蜜飽滿的特色！ 

梨山的水蜜桃，甜蜜多汁，香氣濃郁與果肉 Q 彈，是進口水蜜桃比不上的優點。 

您不必遠赴梨山，也不用在攤販中決定選購的運氣。我們由農場直送，給您最新

鮮的保證。 
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寶島甘露梨 

是台灣農友花費 20 年辛苦的歲月，選用臺灣「晶圓梨」與「新興梨」，從 2000

多個雜交後代篩選出的優良品種。 這碩大飽滿的甘露梨是台灣梨農的辛苦結晶，

更被稱為水梨界的 LV. 

如果水果有奧運比賽,台灣的寶島甘露梨和台東夏雪芒果,肯定是各自項目的金

牌 . 

金牌水果,送禮大氣,自用爽爆  . 

  

寶島甘露的特色: 

梨界的 LV ！台灣本土研發，梨果碩大型美，盒裝擺設亮麗，送禮大方。 

甜度高，約 11-14 度，有甘蔗清新甜味，多食不膩，食後回甘。 冰過享用風味

更甜美！ 

切梨時會瀑水噴汁！梨心小 而不酸～夏日消暑的最佳聖品 
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南投火龍果 

在南投名間的山水間,用露天草生栽培的火龍果,在耀眼陽光照射下生長，並通過

疏果及套上網袋防止果實蠅叮咬和鳥類啄食。果型圓潤碩大、皮薄肉厚，亮麗艷

紅的果肉更是嚐起來軟嫩綿密、汁多味甜。 

火龍果富含維生素 C，可以消除氧自由基，具有美白皮膚的作用。 火龍果是一

種低能量、高纖維的水果，水溶性膳食纖維含量非常豐富，因此具有減肥、降低

膽固醇、潤腸、預防大腸癌等功效。 火龍果中含鐵元素量比一般水果要高。 鐵

元素是製造血紅蛋白及其他含鐵物質不可缺少的元素，對人體健康有著重要作

用。 

 

若有任何問題，請不吝電話 0981-740778 或  加 line  https://lin.ee/wS3zylo  

  如果沒馬上接到電話 ,本人有可能在果園,    收到 line 及電話很快會回唷 
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梨山甜柿 

果園海拔約 1700 公尺，日夜溫差，甜柿生長緩慢，成熟較晚，果色鮮豔，果肉

紮實清脆，糖度極高，且脫澀完全，吃起來無澀味，十分香甜！安全用藥檢驗合

格 

  

產品規格和注意事項 

成份： 甜柿 

原產地：台灣梨山 

保存期限：常溫約可存放 1~2 星期 

保存方法：梨山甜柿不須放至冷藏，請先放在陰涼處，賞味期 2 週左右；但放置

過程果肉會漸漸軟化，水份增多，可依個人喜好不同選擇賞味期! 

食用方法：不需等待熟軟即可食用 

1.想吃硬柿子的清脆口感請不用放冰箱存放，只要放置於陰涼處即可，想吃冰涼

口感請於享用前放置冰箱一下後拿出食用 

2.因為冷藏會加速柿子的軟化，如果放冰箱拿出來要馬上吃完，不然會軟掉。若

老人家比較想吃軟口感柿子，也可以放冰箱使軟化 

3.還可以軟化後放置於冷凍庫，變成柿子冰沙，別有一番風味 

貼心小叮嚀：空腹不宜食用，也不宜與螃蟹寒性食物一起食用 

 

  



17 
 

台東鳳梨釋迦 

冬天到初春(12 月~3 月)是鳳梨釋迦的產季，別名蜜釋迦的鳳梨釋迦，

富含蛋白質、鉀、鈣、鎂和維生素Ｃ，養顏美容，有「世界三大美果」

之稱。甜蜜的滋味，讓人好喜歡！ 

◆台東面山背海得天獨厚天然環境，造就種植出釋迦優良的品質 

◆鳳梨釋迦果大又重，後熟後果皮不會裂開 

◆食用時必須拿器具切開，果肉 Q 彈、香甜可口 

◆果肉有鳳梨等熱帶水果風味，故稱為-鳳荔釋迦 

保存方式 收到後請先放置於室溫通風處，使其自然完熟，等到果實變軟後，即

可食用或冷藏保存。還沒變軟前千萬不能放冰箱喔！ 
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梨山雪梨 

「梨中之王」梨山雪梨：鮮脆多汁、果肉細膩 

雪梨的個頭碩大，果肉細膩，口感清脆紮實，是「梨」中最高貴、最高級的品種，

故擁有「梨中之王」的美名。 

雪梨適合種植在海拔高、寒冷的環境；而海拔將進 1700 公尺高的「梨山」，擁

有得天獨厚的山形地勢，以及日夜溫差極大的氣溫優勢，孕育出香甜多汁、果實

飽滿的梨山雪梨。 

雪梨的生長期最長,從三月開花至十一月底十二月初採收,共有九個月的生長期,

須經歷颱風及其它天然災害而能強壯生長的才能採收. 

年輕的園主堅持每棵果樹,結果採量的管制,依果樹大小每棵保留適當數量果粒讓

雪梨有充足養份可以慢慢生長,加上高海拔有充分的日照及高海拔早晚溫差特色

讓雪梨有足夠的冷度平衡,因此果實粒粒甜度均衡上乘,風味獨特. 
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肆.目前有的水果及價位 
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伍.購買方式 

1.請先加入我們的 Line 官方帳號  洽詢當季水果價格 

https://lin.ee/hbXbqX9 

 

 

2.填寫您要的品名及方式 (用這方式最直覺，若為多張訂單

則多寫幾次) 

品名及箱數: 

訂貨人姓名: 

訂货人手機: 

收貨人姓名(若您要送禮給人) 

收貨人手機: 

收貨人地址: 

備註:例如 收貨地是公司,周六日不要送 或人不在放管理員室  

https://lin.ee/hbXbqX9


23 
 

 

付款方式: 

請以 ATM 或匯款到 國泰世華 代碼 013  (有時需要填分

行資料, 文山分行 代碼 1036)  

帳號：103-50-109026-7 

戶 名：周茂楨 

繳款完成後，請電話或 line 方式通知我們您的繳款抬頭

或後五碼帳號，以方便確認您繳的款項 

  

 

 


